
ce menu est cliquable !nos plateaux repas

les plats (2 gammes, 2 prix !)

Les entrées et boissons

les desserts et le fromage

plateaux repas

livraison

CONTACT

directement dans vos locaux

ou sur le lieu de votre choix

pessac@kiout-restaurant.fr

06 12 85 03 12

- carte automne hiver 2026-2027 -

2 rue gaspard monge, 33600 Pessac



Une cuisine éco-responsable et faite maisonUne cuisine éco-responsable et faite maisonUne cuisine éco-responsable et faite maison
confectionnées chaque matin dans notre restaurant de pessac, nos

recettes sont créées à partir de produits frais et de saison, issus de

producteurs locaux.

notre promesse ?notre promesse ?notre promesse ?

des emballages éco-responsablesdes emballages éco-responsablesdes emballages éco-responsables
nos contenants sont en matière compostable (sans plastique)

et nos couvercles sont recyclables. 

Pour un événement sans déchet, louez notre vaisselle !

réactivité flexibilité

NOTRE CHARTE ÉTHIQUE

produits frais produits de saison réduction des déchets producteurs locaux

qualité



gamme traditiongamme tradition

prix ht prix ttC

18,14€18,14€ 19,95€19,95€
gamme du chefgamme du chef

prix ht prix ttC

20,50€20,50€ 22,55€22,55€

LES PLATEAUX REPAS
deux gammes de plats

puis choisissez vos accompagnements :
entrée, dessert (et fromage), boisson
+ pain artisanal, couverts et assaisonnement inclus

détails à la page suivante !

nos tarifs incluent la livraison.
vos plateaux repas seront livrés
directement sur le lieu de votre choix.

LA LIVRAISON

la livraison sans frais concerne
la métropole bordelaise et ses alentours.
Au-delà de 20 min de trajet,
des frais peuvent être appliqués.

Pour plus d’informations,
lisez nos conditions générales de vente



prix ht prix ttC

18,14€18,14€ 19,95€19,95€

   végétarien

porc
la lombarde : jambon blanc, ossau iraty, pesto, crudités & salade

la Navarre : jambon serrano, coleslaw, batavia, pomme & emmental 

l’espagnole : chorizo, pommes de terre, cornichons, noix & crudités 

la FROMAGèRE : burrata ou fromage DU JOUR, noix, pomme / poire / raisin, crudités & salade

La toscane végétarienne : chèvre, fusillis aux tomates, crudités & sésame

La bistrot : Œuf mimosa, salade de lentilles & crudités

LA maraîchère : CAROTTES cuites, citron, yaourt aux herbes, noisette & salade

la grande végane : légumineuses, fruits secs, fruits à coque & crudités de saison

plat principal
- gamme tradition -

la toscane : émincé de poulet, fusillis aux tomates, crudités & graines de sésame

la fermière : émincé de poulet, coleslaw, ossau iraty, oignon frit, crudités & salade verte

la pyrénéenne : émincé de poulet, batavia, butternut rôti, Ossau Iraty & crudités.

poulet

la béarnaise : rôti de bœuf, sauce béarnaise, salade de pommes de terre & crudités

la thaï : rôti de bœuf mariné à l’asiatique, soja, sésame, crudités & salade 

bœuf

L’atlantique : Saumon fumé, salade de pomme de terre a l’aneth, crudités, graine de courge

La rochelaise : Thon nature, pomme de terre, batavia, œuf & oignon rouge

piémontaise de la mer : hareng, pomme de terre, œuf dur, cornichons & légumes

poisson

Vous n’avez pas trouvé votre bonheur ?
consultez notre gamme du chefconsultez notre gamme du chef

je choisis mon entréeje choisis mon entrée je passe au dessertje passe au dessert



prix ht prix ttC

20,5020,50 22,55€22,55€

   végétarien

bowl asiatique : riz sushi, protéine au

choix, crudités, sésame & sauce soja

la grande salade complète :

Inspiration de nos cheffes

plat du jour : suggestion sur notre site internet !

le ramen : nouille de riz, bouillon asiatique, œuf,

fruits à coque & crudités

Le Bowl raclette

je choisis mon entréeje choisis mon entrée je passe au dessertje passe au dessert

l’hivernale : salade de mâche, fusilli, légumes d’hiver mijotés & chèvre 

La méditerranéenne : taboulé fraîcheur, œuf poché, 

fromage de brebis frais, crudités & oignon rouge

L’orientale : semoule, pois chiche, halloumi & crudités

la japonaise : tataki de bœuf mariné yakitori, riz, crudités, soja & cacahuètes

l’italienne : bresaola, ossau iraty, pesto, crudités & salade

bœuf

plat principal
- gamme du chef -

porc
la lyonnaise : œuf mollet, lardons, lentilles & crudités 

la corse : coppa, chèvre, pommes de terre & crudités

l’ibérique : chorizo cuit, oignon rouge, pommes de terre, ossau iraty & légumes 

La sarladaise : gésiers, pommes de terre, noix, crudités & croûtons

la marocaine : émincé de poulet, quinoa, fromage de brebis frais, orange, cranberrie, crudités & cumin

volaille

la pyrénéenne : filet de poisson, fusilli à la ricotta, mâche & crudités du jour

l’océanique : crevettes sautées à l’ail, riz, tomates confites, pommes & crudités du jour

la portugaise : morue, pommes de terre & oignon rouge

poisson

nos autres options
froides chaudes

à commander 72H à l’avance -

page suivante
les entrées et boissonstoutes nos suggestions sont personnalisables, 

nous sommes à votre écoute



les entrées

mâche, jaMbon serrano OU poulet, chèvre & miel 

lentilles,  oignons frits & jambon serrano ou poulet

pommes de terre, chorizo & oignon rouge

toast au pesto, mozzarella & jambon serrano

petite salade piémontaise

bouchée wrap, chèvre & poulet césar ou jambon

quiche lorraine

entrée carnée
bouchée wrap au saumon fumé ou thon mayo 

salade de saison & émietté de thon

œuf mimosa & saumon fumé ou thon

entrée marine

optez pour notre trio de bouchées wrap

ou notre entrée du jour (voir notre site internet)

envie d’autre chose ?

salade betterave, Fromage de brebis

& patate douce ou butternut

mâche, ROQUEFORT, poire & noisette

œuf mimosa nature

Tartelette aux légumes du jour

toast pesto, mozzarella & tomates confites

bouchée wrap OEUF MIMOSA ou houmous

coleslaw & raisin sec

entrée végétarienne
Méli mélo de crudités de saison

carotte rapée, orange, raisin sec & cumin

taboulé de chou fleur, pois chiche,

oignon rouge & cumin

salade japonaise (chou blanc)

quinoa, pamplemouse & menthe

pâtes, pesto, tomates confites & graines de courge

Taboulé fraicheur de saison

entrée végan

& boissons

le geste zéro déchet :
découvrez nos contenants en verre

contactez-nouscontactez-nous

eau plate ou gazeuse................................50CL

soda...........................................................33CL

jus de fruits pago.....................................20CL

jus de fruits bio meneau...........................25CL
+1€ (ht)

les boissons

page suivante
les desserts

https://www.kiout-restaurant.fr/contact/
https://www.kiout-restaurant.fr/contact/


cheesecake spéculos 

Lemon curd façon tarte au citron

mousse au chocolat ou crème chocolat

Tiramisù

Panacotta et son coulis

Riz au lait crémeux coulis caramel

Choux façon profiterolle

Crumble aux fruits

Gâteau au chocolat sans gluten

MœLLEUX AUX FRUITS DU JOUR

Carrot cake

Brookie

prix ht prix ttC

3,363,36 3,70€3,70€

les desserts
& le fromage

en verrine

nos gâteaux

optez pour notre suggestion du jour

voir notre site internet

envie d’autre chose ?

charlotte aux fruits du jour

Cinnamon roll

crème brulée

salade de fruits frais

compote maison sans sucre ajouté

Fromage blanc, granola maison & coulis de fruits

tarte aux pommes ou fruits du jour

Gâteau Basque à la cerise noire ou crème

Tarte bourdaloue poire amandes

Flan vanille-coco ou chocolat

toutes nos suggestions sont personnalisables 
! contacte

z-nous

le fromage

ossau iary aop

chèvre & miel

fromage du marché
prêt à passer commande ?

tout se passe ici !

je me fais livrerje me fais livrer

Tous nos desserts sont faits maison
Les desserts ne peuvent pas être panachés

Pour toute commande de desserts hors menu du jour, 
un minimum de 5 unités par dessert est requis.

https://www.kiout-restaurant.fr/
https://kiout-restaurant.fr/contact/
https://kiout-restaurant.fr/contact/


CONDITIONS Générales de vente
Article 1 : Validité du devis
Les devis établis par KIOUT sont valables pour une durée de 30 jours à compter de leur date d’émission. 

Article 2 : Prise de commande
Toute commande doit être confirmée par «Un bon pour accord» retourné par mail. Nos produits doivent être commandés et validés au plus tard 72h (3 jours
ouvrés) avant 15 heures. Pour toute commande hors délai, KIOUT étudiera la faisabilité au cas par cas et fera son maximum pour y répondre au mieux.

Article 3 : Prix
Les prix facturés sont ceux en vigueur au jour de la commande. Ils sont assujettis au taux de TVA applicable légalement en vigueur. Au cas où ce taux viendrait à
être modifié, nos prix seraient révisés en fonction. Toutes taxes ou charges nouvelles qui pourraient être créées, ou toute modification des charges ou taxes
actuelles entraineraient automa tiquement le réajustement des prix. Un minimum de livraison est fixé à 50€ TTC.

Article 4 : Nombre de convives, modifications
Toute modification de commande doit être confirmée par écrit au minimum 24 heures (jour ouvré) avant la prestation. Les modifications ne seront effectives
qu’après validation par écrit de KIOUT.

Article 5 : Heures et zones de livraison
Les produits sont livrés : >entre 7h00 et 9h30 pour vos petits déjeuners >entre 11h et 12h30 pour vos déjeuners et cocktails déjeunatoires >entre 14h et 20h pour
vos cocktails et diners (frais de livraison hors temps d’ouverture à partir de 15h) Les tarifs indiqués dans ce fascicule s’entendent livraison comprise. Cependant,
des frais de livraison complémentaires peuvent être appliqués selon la distance et durée nécessaire pour livrer (notammement Bordeaux centre). Les coordonnées
de livraison et facturation sont de la responsabilité du client. KIOUT ne pourra être tenu responsable des problèmes de livraison pour cause de coordonnées
incomplètes ou erronées.

Article 6 : Règlement
Un premier acompte de 30% du montant total de la commande peut être demandé à la confirmation de celle-ci pour tous les clients. Le solde de la facturation
est à règler à réception de facture. En vertu de la loi n° 92-1442 du 31 décembre 1992, les délais de paiement ne pourront excéder 30 jours après la décade de
livraison. Passé ce délai, une pénalité de retard sera acquise de droit d’un montant de 10%.

Article 7 : Annulation
Toute annulation effectuée moins de 24 heures avant la prestation entrainera la facturation de la commande à hauteur de la commande validée. Toute annulation
effectué entre 24h et 48h avant la prestation entrainera la facturation de la commande à hauteur de 50%. Toute annulation effectué entre 3 et 6 jours avant la
prestation entrainera la facturation de la commande à hauteur de 30%.

Article 8 : Produits
La disponibilité des produits peut varier au quotidien en fonction du marché du jour. Tous les produits, plateaux repas compris, sont livrés complets, prêts à
déguster. Tous nos produits sont conservés et livrés entre 0 et 4°C. A réception par le client, les produits doivent être conservés dans un endroit réfrigéré à
4°C maximum et consommé le jour même. KIOUT décline toute responsabilité dans le cas où les produits livrés ne seraient pas conservés selon les conditions
indiquées et consommés le jour J. Notre viande de bœuf est française, notre poulet originaire du sud-ouest.

Article 9 : Gestion des déchets
L’évacuation des déchets des produits livrés est à la charge du client. EN cas de prestation zéro déchet, KIOUT récupérera le matériel après la prestation.

Article 10 : Réclamations
Toutes les réclamations concernant la prestation devront être adressées par écrit dans les 24h à KIOUT à l’adresse pessac@kiout-restaurant.fr.

Article 11 : Responsabilité
Le client est responsable de toute dégradation ou dommage matériel/corporel causé par lui-même ou par l’un de ses invités. Les pertes et casses de matériel
imputables au client seront facturées au tarif de remplacement.

Article 12 : Matériel non restitué
Le matériel non restitué suite à une prestation sera facturé selon ces tarifs HT : Caisse bleue 200€ - Percolateur 200€ - Thermos 75€ - Bain marie 230€ - Bac
inox 75€ - Couvercle inox 22€ - Torpilleurs 40€ - Cône polystyrène 25€ - Panier osier 30€ - Couverts de services 20€ - Couverts 2€ - Assiette 5€ - Pots
en verre 7€ - Mini verrine 2,5€ - Mini cuillère 3€ - Ecocup 2€ - Bouteille en verre 11€ - Bonbonne 75€.

Article 13 : Litige
Les litiges concernant les transactions commerciales seront portés devant le Tribunal de Commerce de Bordeaux à moins que le vendeur ne préfère saisir en
premier recours le Tribunal d’arbitrage de Bordeaux.

Article 14 : Allergènes
Nous vous informons de la présence dans notre laboratoire de fabrication des allergénes suivants : Gluten, Crustacés, Oeufs, Poissons, Arachides, Soja, Lait, Fruits à
coque, Céleri, Moutarde, Sèsame, Anh.sulfureux/ sulfites, Lupin, Mollusques. Outre les présences de ces allergènes, nous ne pouvons pas exclure une présence
accidentelle d’autres ingrédients allergènes qui serait apparue lors de la fabrication des produits.
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