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LA CUISINE DU 6OUT

— CARTE AUTOMNE HIVER 2026-2027 -

PLATEAUX REPAS

S MEN £y,

NOS PLATEAUX REPAS W %
LES PLATS (2 GAMMES, 2 PRIX 1)
LES ENTREES ET BOISSONS

LES DESSERTS ET LE FROMAGE

LIVRAISON

DIRECTEMENT DANS VO LOCAUX
OU SUR LE LIEV DE VOTRE CHOIX

CONTACT

¢, 0612850312
¥« PESSAC@KIOUT-RESTAURANT.FR

Q@ 2 RUE GASPARD MONGE, 33600 PESSAC




NOTRE CHARTE ETHIQUE

PRODUITS FRAIS PRODUITS DE SAISON REDUCTION DES DECHETS PRODUCTEURS LOCAUX

UNE CUISINE ECO—RESPONSABLE ET FAITE MAISON

CONFECTIONNEES CHAQUE MATIN DANS NOTRE RESTAURANT DE PESSAC, NOS
RECETTES SONT CREEES A PARTIR DE PRODUITS FRAIS ET DE SAISON, ISSUS DE
PRODUCTEURS LOCAUX.

DES EMBALLAGES ECO—RESPONSABLES

NOS CONTENANTS SONT EN MATIERE COMPOSTABLE (SANS PLASTIQUE)
ET NOS COUVERCLES SONT RECYCLABLES.
POUR UN EVENEMENT SANS DECHET, LOUEZ NOTRE VAISSELLE !

NOTRE PROMESSE 7

QUALITE REACTIVITE FLEXIBILITE




LES PLATEAUX REPAS

DEUX GAMMES DE PLATS

GAMME TRADITION GAMME DU CHEE
181460 19,95 508 2255€

PRIX HT PRIXTTC

PUIS CHOISISSEZ VOS ACCOMPAGNEMENTS
ENTREE. DESSERT (ET FROMAGE). BOISSON

DETAILS A LA PAGE SUVANTE | 22

LA LIVRAISON

NOS TARIES INCLUENT LA LIVRAISON.

VOS PLATEAUX. REPAS SERONT LIVRES
DIRECTEMENT SUR LE LIEU DE VOTRE CHOIX

XA H\H S FRAIS CONCERNE
LA METRO H[HAH ET SES ALENTOURS
AU-DELA N ) MIN DE TRAJET,
DES FRAIS P H T ETRE APPLIQUES

POUR PLUS D'INFORMATIONS,
LISEZ NOS CONDITIONS GENERALES DE VENTE




PLAT PRINCIPAL JE CHOISIS MON ENTREE X JEPASSE AUDESSE!
¥

— GAMME TRADITION —

18,145 13,95¢

LA TOSCANE : EMINCE DE POULET, FUSILLIS AUX TOMATES, CRUDITES & GRAINES DE SESAME
LA FERMIERE : EMINCE DE POULET, COLESLAW, 0SSAU IRATY, OIGNON FRIT, CRUDITES & SALADE VERTE
LA PYRENEENNE : EMINCE DE POULET, BATAVIA, BUTTERNUT ROTI, 0SSAU IRATY & CRUDITES.

LA LOMBARDE : JAMBON BLANC, 0SSAU IRATY, PESTO, CRUDITES & SALADE
LA NAVARRE : JAMBON SERRANO, COLESLAW, BATAVIA, POMME & EMMENTAL
L'ESPAGNOLE : CHORIZO, POMMES DE TERRE, CORNICHONS, NOIX & CRUDITES

LA BEARNAISE : ROTI DE BEUF, SAUCE BEARNAISE, SALADE DE POMMES DE TERRE & CRUDITES
LA THAI : ROTI DE BEUF MARINE A L'ASIATIQUE, SOJA, SESAME, CRUDITES & SALADE

L'ATLANTIQUE : SAUMON FUME, SALADE DE POMME DE TERRE A LANETH, CRUDITES, GRAINE DE COURGE
LA ROCHELAISE : THON NATURE, POMME DE TERRE, BATAVIA, EUF & OIGNON ROUGE
PIEMONTAISE DE LA MER : HARENG, POMME DE TERRE, EUF DUR, CORNICHONS & LEGUMES

LA FROMAGERE : BURRATA OU FROMAGE DU JOUR, NOIX, POMME / POIRE / RAISIN, CRUDITES & SALADE
LA TOSCANE VEGETARIENNE : CHEVRE, FUSILLIS AUX TOMATES, CRUDITES & SESAME

LA BISTROT : EUF MIMOSA, SALADE DE LENTILLES & CRUDITES

LA MARAICHERE : CAROTTES CUITES, CITRON, YAOURT AUX HERBES, NOISETTE & SALADE

LA GRANDE VEGANE : LEGUMINEUSES, FRUITS SECS, FRUITS A COQUE & CRUDITES DE SAISON

VOUS N'AVET PAS TROUVE VOTRE BONHEUR ?

CONSULTEZNOTREGAMME DUIGHER

R
L



PLAT PRINCIPAL

— GAMME DU CHEF -

20,50 22,55€
PRIXHT  PRIXTTC

LA SARLADAISE : GESIERS, POMMES DE TERRE, NOIX, CRUDITES & CROOTONS
LA MAROCAINE : EMINCE DE POULET, QUINOA, FROMAGE DE BREBIS FRAIS, ORANGE, CRANBERRIE, CRUDITES & CUMIN

LA LYONNAISE : EUF MOLLET, LARDONS, LENTILLES & CRUDITES
LA CORSE : COPPA, CHEVRE, POMMES DE TERRE & CRUDITES
L'IBERIQUE : CHORIZO CUIT, OIGNON ROUGE, POMMES DE TERRE, 0SSAU IRATY & LEGUMES

LA JAPONAISE : TATAKI DE BEUF MARINE YAKITORI, RIZ, CRUDITES, SOJA & CACAHUETES
L'ITALIENNE : BRESAOLA, 0SSAU IRATY, PESTO, CRUDITES & SALADE

LA PYRENEENNE : FILET DE POISSON, FUSILLI A LA RICOTTA, MACHE & CRUDITES DU JOUR
L'OCEANIQUE : CREVETTES SAUTEES A L'AIL, RIZ, TOMATES CONFITES, POMMES & CRUDITES DU JOUR
LA PORTUGAISE : MORUE, POMMES DE TERRE & 0IGNON ROUGE

L'HIVERNALE : SALADE DE MACHE, FUSILLI, LEGUMES D’HIVER MIJOTES & CHEVRE
LA MEDITERRANEENNE : TABOULE FRAICHEUR, EUF POCHE,

FROMAGE DE BREBIS FRAIS, CRUDITES & OIGNON ROUGE

L'ORIENTALE : SEMOULE, POIS CHICHE, HALLOUMI & CRUDITES

FROIDES CHAUDES

BOWL ASIATIQUE : RIZ SUSHI, PROTEINE AU PLAT DU JOUR : SUGGESTION SUR NOTRE SITE INTERNET !
CHOIX, CRUDITES, SESAME & SAUCE SOJA LE RAMEN : NOUILLE DE RIZ, BOUILLON ASIATIQUE, CEUF,
LA GRANDE SALADE COMPLETE : FRUITS A COQUE & CRUDITES
INSPIRATION DE NOS CHEFFES LE BOWL RACLETTE

PAGE SUIVANTE
TOUTES NOS SUGGESTIONS SONT PERSONNALISABLES, LES ENTREES ET BOISSONS 1

NOUS SOMMES A VOTRE ECOUTE



LES ENTREES

& BOISSONS

ENTREE CARNEE

POULET, CHEVRE & MIEL
POULET

MACHE, JAMBON SERRANO
LENTILLES, OIGNONS FRITS & JAMBON SERRANO
POMMES DE TERRE, CHORIZO & OIGNON ROUGE
TOAST AU PESTO, MOZZARELLA & JAMBON SERRANO
PETITE SALADE PIEMONTAISE

BOUCHEE WRAP, CHEVRE & POULET CESAR
QUICHE LORRAINE

JAMBON

ENTREE VEGETARIENNE

SALADE BETTERAVE, FROMAGE DE BREBIS

& PATATE DOUCE OU BUTTERNUT

MACHE, ROQUEFORT, POIRE & NOISETTE

(EUF MIMOSA NATURE

TARTELETTE AUX LEGUMES DU JOUR

TOAST PESTO, MOZZARELLA & TOMATES CONFITES
BOUCHEE WRAP OEUF MIMOSA 0U HOUMOUS
COLESLAW & RAISIN SEC

LES BOSSONS

EAU PLATE OU GAZEUSE..............coooeoerennenes

JUS-BE'ERUITS PAGD: iR n i s
JUS DE FRUITS BIO MENEAU.............orreeenenes

PAGE SUIVANTE

( LES DESSERTS

ENTREE MARINE

BOUCHEE WRAP AU SAUMON FUME OU THON MAY0
SALADE DE SAISON & EMIETTE DE THON
(EUF MIMOSA & SAUMON FUME 0U THON

OPTEZ POUR NOTRE TRIO DE BOUCHEES WRAP
NOTRE ENTREE DU JOUR (VOIR NOTRE SITE INTERNET)

ENTREE VEGAN

MELI MELO DE CRUDITES DE SAISON

CAROTTE RAPEE, ORANGE, RAISIN SEC & CUMIN

TABOULE DE CHOU FLEUR, POIS CHICHE,

OIGNON ROUGE & CUMIN

SALADE JAPONAISE (CHOU BLANC)

QUINOA, PAMPLEMOUSE & MENTHE

PATES, PESTO, TOMATES CONFITES & GRAINES DE COURGE
TABOULE FRAICHEUR DE SAISON

+1€ (HT

LF GESTE ZERO DECHET -
DECOUVRET NOS CONTENANTS EN VERRE

(CONTAGTEZNOS),



https://www.kiout-restaurant.fr/contact/
https://www.kiout-restaurant.fr/contact/

LES DESSERTS

& I-E FRUMAGE TOUS NOS DESSERTS SONT FAITS MAISON

LES DESSERTS NE PEUVENT PAS ETRE PANACHES
POUR TOUTE COMMANDE DE DESSERTS HORS MENU DU JOUR,

E N VE R R , N E UN MINIMUM DE 5 UNITES PAR DESSERT EST REQUSS,

CHEESECAKE SPECULOS CHARLOTTE AUX FRUITS DU JOUR
LEMON CURD FAGON TARTE AU CITRON CINNAMON ROLL
MOUSSE AU CHOCOLAT OU CREME CHOCOLAT CREME BRULEE
TIRAMISU SALADE DE FRUITS FRAIS
PANACOTTA ET SON COULIS COMPOTE MAISON SANS SUCRE AJOUTE
RIZ AU LAIT CREMEUX COULIS CARAMEL FROMAGE BLANC, GRANOLA MAISON & COULIS DE FRUITS
CHOUX FACON PROFITEROLLE
A

NOS GATEAUX
CRUMBLE AUX FRUITS TARTE AUX POMMES 0U FRUITS DU JOUR
GATEAU AU CHOCOLAT SANS GLUTEN GATEAU BASQUE A LA CERISE NOIRE OU CREME
MCELLEUX AUX FRUITS DU JOUR TARTE BOURDALOUE POIRE AMANDES
CARROT CAKE FLAN VANILLE-COCO 0U CHOCOLAT

BROOKIE

OPTEZ POUR NOTRE SUGGESTION DU JOUR
VOIR NOTRE SITE INTERNET

N
"0y o
Gy et
0 SUt5eg7100 SONT PERSONNALISHBLES )

L FROMAGE + QEEEIIEHEED

PRIXHT  PRIXTTC

0SSAU IARY AQP
CHEVRE & MIEL
FROMAGE DU MARCHE

PRET A PASSER COMMANDE 7
TOUT SE PASSE IC/ |

JEMEFAISLIVRER B



https://www.kiout-restaurant.fr/
https://kiout-restaurant.fr/contact/
https://kiout-restaurant.fr/contact/

CONDITIONS GENERALES DE VENTE

ARTICLE 1: VALIDITE DU DEVIS

LES DEVIS ETABLIS PAR KIOUT SONT VALABLES POUR UNE DUREE DE 30 JOURS A COMPTER DE LEUR DATE D'EMISSION.

ARTICLE 2 : PRISE DE COMMANDE

TOUTE COMMANDE DOIT ETRE CONFIRMEE PAR <UN BON POUR ACCORD» RETOURNE PAR MAIL. NOS PRODUIS DOIVENT ETRE COMMANDES ET VALIDES AU PLUS TARD 72H (3 JOURS
OUVRES) AVANT 15 HEURES. POUR TOUTE COMMANDE HORS DELAI, KIOUT ETUDIERA LA FAISABILITE AU CAS PAR CAS ET FERA SON MAXIMUM POUR Y REPONDRE AU MIEUX.

ARTICLE 3 : PRIX

LES PRIX FACTURES SONT CEUX EN VIGUEUR AU JOUR DE LA COMMANDE. ILS SONT ASSUJETTIS AU TAUX DE TVA APPLICABLE LEGALEMENT EN VIGUEUR. AU CAS OU CE TAUX. VIENDRAIT A
ETRE MODIFIE, NOS PRIX SERAIENT REVISES EN FONCTION. TOUTES TAXES OU CHARGES NOUVELLES QUI POURRAIENT ETRE CREEES, OU TOUTE MODIFICATION DES CHARGES QU TAXES
ACTUELLES ENTRAINERAIENT AUTOMA TIQUEMENT LE REAJUSTEMENT DES PRIX. UN MINIMUM DE LIVRAISON EST FIXE A 50€ TTC.

ARTICLE 4 : NOMBRE DE CONVIVES, MODIFICATIONS

TOUTE MODIFICATION DE COMMANDE DOIT ETRE CONFIRMEE PAR ECRIT AU MINIMUM 24 HEURES (JOUR OUVRE) AVANT LA PRESTATION. LES MODIFICATIONS NE SERONT EFFECTIVES
QU'APRES VALIDATION PAR ECRIT DE KIOUT.

ARTICLE 5 : HEURES ET ZONES DE LIVRAISON

LES PRODUITS SONT LIVRES : >ENTRE 7HOO ET 9H30 POUR VOS PETITS DEJEUNERS >ENTRE IIH ET [ZH30 POUR VOS DEJEUNERS ET COCKTAILS DEJEUNATOIRES >ENTRE ILH ET 204 POUR
VOS COCKTAILS ET DINERS (FRAIS DE LIVRAISON HORS TEMPS D'OUVERTURE A PARTIR DE I5H) LES TARIFS INDIQUES DANS CE FASCICULE S'ENTENDENT LIVRAISON COMPRISE. CEPENDANT,
DES FRAIS DE LIVRAISON COMPLEMENTAIRES PEUVENT ETRE APPLIQUES SELON LA DISTANCE ET DUREE NECESSAIRE POUR LIVRER (NOTAMMEMENT BORDEAUX CENTRE). LES COORDONNEES
DE LIVRAISON ET FACTURATION SONT DE LA RESPONSABILITE DU CLIENT. KIOUT NE POURRA ETRE TENU RESPONSABLE DES PROBLEMES DE LIVRAISON POUR CAUSE DE COORDONNEES
INCOMPLETES OU ERRONEES.

ARTICLE 6 : REGLEMENT

UN PREMIER ACOMPTE DE 309 DU MONTANT TOTAL DE LA COMMANDE PEUT ETRE DEMANDE A LA CONFIRMATION DE CELLE—CI POUR TOUS LES CLIENTS. LE SOLDE DE LA FACTURATION
EST A REGLER A RECEPTION DE FACTURE. EN VERTU DE LA LOI N° 97-I4k2 DU 3| DECEMBRE 1992, LES DELAIS DE PAIEMENT NE POURRONT EXCEDER 30 JOURS APRES LA DECADE DE
LIVRAISON. PASSE CE DELAI, UNE PENALITE DE RETARD SERA ACQUISE DE DROIT D'UN MONTANT DE 109%.

ARTICLE 7 : ANNULATION

TOUTE ANNULATION EFFECTUEE MOINS DE 24 HEURES AVANT LA PRESTATION ENTRAINERA LA FACTURATION DE LA COMMANDE A HAUTEUR DE LA COMMANDE VALIDEE. TOUTE ANNULATION
EFFECTUE ENTRE 24H ET L3H AVANT LA PRESTATION ENTRAINERA LA FACTURATION DE LA COMMANDE A HAUTEUR DE 509%. TOUTE ANNULATION EFFECTUE ENTRE 3 ET 6 JOURS AVANT LA
PRESTATION ENTRAINERA LA FACTURATION DE LA COMMANDE A HAUTEUR DE 309%.

ARTICLE 8 : PRODUITS

LA DISPONIBILITE DES PRODUITS PEUT VARIER AU QUOTIDIEN EN FONCTION DU MARCHE DU JOUR. TOUS LES PRODUITS, PLATEAUX REPAS COMPRIS, SONT LIVRES COMPLETS, PRETS A
DEGUSTER. TOUS NOS PRODUTS SONT CONSERVES ET LIVRES ENTRE O ET 4oC. A RECEPTION PAR LE CLIENT, LES PRODUITS DOIVENT ETRE CONSERVES DANS UN ENDROIT REFRIGERE A
LoC MAXIMUM ET CONSOMME LE JOUR MEME. KIOUT DECLINE TOUTE RESPONSABILITE DANS LE CAS OU LES PRODUTS LIVRES NE SERAIENT PAS CONSERVES SELON LES CONDITIONS
INDIQUEES ET CONSOMMES LE JOUR J. NOTRE VIANDE DE BEUF EST FRANCAISE, NOTRE POULET ORIGINAIRE DU SUD—OUEST.

ARTICLE 9 : GESTION DES DECHETS

'EVACUATION DES DECHETS DES PRODUITS LIVRES EST A LA CHARGE DU CLIENT. EN CAS DE PRESTATION IERO DECHET KIOUT RECUPERERA LE MATERIEL APRES LA PRESTATION.

ARTICLE 10 : RECLAMATIONS

TOUTES LES RECLAMATIONS CONCERNANT LA PRESTATION DEVRONT ETRE ADRESSEES PAR ECRIT DANS LES 24H A KIOUT A L'ADRESSE PESSAC@KIOUT—RESTAURANTFR.

ARTICLE 11: RESPONSABILITE

LE CLIENT EST RESPONSABLE DE TOUTE DEGRADATION OU DOMMAGE MATERIEL/CORPOREL CAUSE PAR LUI-MEME OU PAR L'UN DE SES INVITES. LES PERTES ET CASSES DE MATERIEL
IMPUTABLES AU CLIENT SERONT FACTUREES AU TARIF DE REMPLACEMENT,

ARTICLE 12 : MATERIEL NON RESTITUE

LE MATERIEL NON RESTITUE SUTE A UNE PRESTATION SERA fAUpRE SELON CES TARIFS HT : CAISSE BLEUE 200€ — PERCOLATEUR 200€ — THERMOS 79€ — BAIN MARIE 130€ — BAC
INOX 79€ — COUVERCLE INOX 22€ — TORPILLEURS LO€ — CONE POLYSTYRENE 29€ — PANIER OSIER 30€ — COUVERTS DE SERVICES 20€ — COUVERTS 2€ — MSSIETTE 5€ — POTS
EN VERRE 7€ — MINI VERRINE 2.5€ — MINI CUILLERE 3€ — ECOCUP 2€ — BOUTEILLE EN VERRE II€ — BONBONNE 73€.

ARTICLE 13 : LITIGE

LES LITIGES CONCERNANT LES TRANSACTIONS COMMERCIALES SERONT PORTES DEVANT LE TRIBUNAL DE COMMERCE DE BORDEAUX A MOINS QUE LE VENDEUR NE PREFERE SAISIR EN
PREMIER RECOURS LE TRIBUNAL D'ARBITRAGE DE BORDEAUX.

ARTICLE 14 : ALLERGENES

NOUS VOUS INFORMONS DE LA PRESENCE DANS NOTRE LABORATOIRE DE FABRICATION DES ALLERGENES SUIVANTS : GLUTEN, CRUSTACES. OFUFS, POISSONS, ARACHIDES, SOJA. LAIT FRUTS A
COQUE, CELERI, MOUTARDE, SESAME, ANH.SULFUREUX/ SULFITES, LUPIN, MOLLUSQUES. OUTRE LES PRESENCES DE CES ALLERGENES, NOUS NE POUVONS PAS EXCLURE UNE PRESENCE
ACCIDENTELLE D'AUTRES INGREDIENTS ALLERGENES QUI SERAIT APPARUE LORS DE LA FABRICATION DES PRODUITS.
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	NOTRE CHARTE ÉTHIQUE
	Une cuisine éco-responsable et faite maison
	confectionnées chaque matin dans notre restaurant de pessac, nos recettes sont créées à partir de produits frais et de saison, issus de producteurs locaux.

	des emballages éco-responsables
	nos contenants sont en matière compostable (sans plastique)
	et nos couvercles sont recyclables.
	Pour un événement sans déchet, louez notre vaisselle !
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	LES PLATEAUX REPAS
	deux gammes de plats
	gamme tradition
	18,14€
	19,95€
	prix ht
	prix ttC


	gamme du chef
	20,50€
	22,55€
	prix ht
	prix ttC


	puis choisissez vos accompagnements :
	entrée, dessert (et fromage), boisson
	détails à la page suivante !



	LA LIVRAISON
	nos tarifs incluent la livraison.
	vos plateaux repas seront livrés
	directement sur le lieu de votre choix.


