
A l’ardoise du 22 au 26 aout
KIOUT Mérignac Vendredi 24 JanvierJeudi 23 JanvierMercredi 22 JanvierMardi 21 janvierLundi 20 janvier 

Œuf poché à la crème 
de grana padano

Crumble courge, 
chèvre, coppa

Crème d’artichaut, foie 
gras, dés de panais

Roulé au saumon fumé, 
ail et fines herbesColeslaw et poulet

Entrée du jour

LE SALÉ

Poélée lentilles, 
lardons, chorizo, 
oignon, carotte

Steak haché à cheval, 
potatoes et patate 

douce

Blanquette de poisson, 
riz

Cordon bleu de dinde, 
sauce fromagère, 

tagliatelles

Hampe de bœuf, sauce 
au poivre, poêlée de 

légumes

Plat du jour

Plat du jour 
végétarien

Selon inspiration de la 
Cheffe

Steak haricots rouges, 
légumes, pomme de 

terre

Blanquette de légumes, 
riz

Falafel, tagliatelles aux 
tomates confites

Galette de légumes au 
pesto, pois cassés

Selon inspiration de la 
Cheffe

Chèvre, pesto, 
mozzarella

Poulet, cheddar, sauce 
barbecue

Bœuf à l’asiatique, 
sauce sucrée/salée

Jambon blanc, carotte, 
rutabaga

Pâtes

Selon inspiration de la 
Cheffe

Lardon, céleri, carotte 
moutardéeBolognaiseSaumon, brocoliPoulet, cheddar, oignon, 

sauce barbecue

Wrap gratiné

Tarte
Selon inspiration de la 

CheffePotimarron, chèvreBrocoli, bleu d’AuvergneCarotte, oignon, curryChampignon, moutarde

Pomme, kiwiPomme, ananasPomme, vanillePomme, bananePomme, poire, caramelCrumble

Dessert du jour

LE 
SUCRÉ Coupe muesli, fruits 

fraisRiz au laitMuffin citron ou
Moelleux aux noix

Verrine poire à la 
cardamone, crème 

vanillée
Lemon curd

Et retrouvez l’ensemble de nos produits quotidiens sur notre site www.kiout-restaurant.fr * Suggestions soumises à modifications selon disponibilité des produits

Suggestions du 20 au 24 Janvier 2025


