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LE SALE

ENTREE DU JOUR

PLAT DU JOUR

PLAT DU JOUR
VEGETARIEN

PATES

* DESSERT DU JOUR

~Hampe de boeuf, sauce

" Jambon blanc, carotte,

SUGGESTIONS DU ZO AU 74 JANVIER USRS

Coleslaw et poulet ‘ $ :
’ : R ail et fines herbes

sauce fromagere,
tagliatelles

au poivre, poélée de
légumes

Falafel, tagliatelles aux
tomates confites

Galette de légumes au
pesto, pois cassés

W

Beoeuf a I'asiatique,
rutabaga . ‘sauce sucrée/salée

Poulet, cheddar, oignon,

Saumon, brocoli
sauce barbecue ,

Champignon, moutarde Carotte, oignon, curry

‘

Pomme, poire, caramel Pomme, banane

~

Verrine poire a la
‘cardamone, creme
vanillée

. Lemon curd

unle au saumon fume,

Cordon bleu de dinde,

LUNDI 20 JANVIER MARDI 21 JANVIER MERCREDI 22 JANVIER

Cremed artlc_hautL foie
gras, dés de panais

Blanquette de poisson,

riz -

Blanquette de légumes,
riz
¢ .

/
Poulet, cheddar, sauce
barbecue

4

Bolognaise -

Brocoli, bleu d'Auvergne

Pomme, vanille

Muffin citron ou
Moelleux aux noix

JEUDI 23 JANVIER

Crumble courge,
chevre, coppa

Steak haché a cheval,
potatoes et patate
douce

Steak haricots rouges,

légumes, pomme de
terre

Cheévre, pesto,
mozzarella

Lardon, céleri, carotte
moutardée

Potimarron, chévre
. Pomme, ananas

Riz au lait

Et retrouvez I'ensemble de nos produits quotidiens sur notre site www.kiout-restaurant.fr * Suggestions soumises a modifications selon disponibilité des produits

VENDREDI 24 JANVIER

CEuf poché a la creme
de grana padano

_Poélée lentilles,
lardons, chorizo,

oignon, carotte JI

Selon inspiration de Ia

Cheffe
Selon inspiration de la
Cheffe

- Selon inspiration de la 1'

Cheffe

Selon inspiration de la |y
Cheffe

Pomme, kiwi

Coupe muesli, fruits
frais



