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ENTREE DU JOUR

PLAT DU JOUR

LE SALE

PLAT DU JOUR
VEGETARIEN

PATES

TARTE
CBUMBLE

* DESSERT DU JOUR

A L'ARDOISE DU 18 AU 11 NOVEMBRE

VENDREDI 22 NOVEMBRE

LUNDI I8 NOVEMBRE MARDI 19 NOVEMBRE MERCREDI 20 NOVEMBRE JEUDI 2] NOVEMBRE

Salade brocoli, 0|gnon,

toast chévre/miel

Poulet a l'estragon,
lentilles

Galette lentille, carotte,

courge, oignon

W

Lardon, olive, brocoli,
créme -

Jambon blanc, carotte,

pomme de terre

Carotte, raisin,
coriandre

Pomme; miel

Tiramisu

Et retrouvez 'ensemble de nos broduits quotidiens sur notre site www.kiout-restaurant.fr * Suggestions soumises a modifications selon disponibilité des produits

_Champignon a la
persillade, ceuf, saumon
fumé

Roti de porc, poélée
légumes rotis, sauce
aillée

Poélée de légumes,
sauce aillée, polenta

' Poulet, oignon, tomate,

grana padano

Poulet sauce curry,
patate douce et pomme
de terre

Brocoli, bleu

Poﬁme, kaki

~

Moelleux ananas et
noix de coco

Muffin coppa, tomate
confite

Blanquette de b‘oisson

(saumon fumé, poisson

blanc, crevette), riz

Blanquette de légumes,

riz
< ;

{Spaghetti boeuf,
poireau, creme de
mascarpone au pesto

4

Thon, brocoli, sauce
tomate, pomme de
f terre ’

Patate douce, chevre,
cumin :

Pomme, ananas, coco

Panacotta vanille
et kiwi

Inspiration de la Cheffe

Emincé de boeuf au
gingembre, [égumes a
I'asiatique, tagliatelles,

cacahuete

 Tagliatelles etlégumes

a l'asiatique

Inspiration de la Cheffe

Boeuf, béarnaise,
pomme de terre

Potimarron, chataigne

Multifruits

Tarte bourdaloue
(poire, amande)

Involtini créeme de
chévre

_Faux filet, sauce
secrete, pomme de

terre grenaille JI

N
Tortilla-
Poulet, I
sauce barbecue
v

‘Inspiration de la Cheffe 1'

Epinard L4

Pomme

Verrine graines de chia,
granola, fruits frais



