
A l’ardoise du 22 au 26 aout
KIOUT Mérignac Vendredi 14 février

SAINT VALENTIN !Jeudi 13 févrierMercredi 12 févrierMardi 11 févrierLundi 10 février c

Inspiration de la CheffeSalade de riz, légumes, 
Ossau Iraty AOP

Crème de panais, 
poulet et cumin 

Mousse de betterave, 
chèvre et noix

Wrap poulet sauce 
barbecue, oignons frits

Entrée du jour

LE SALÉ

Galette de sarrasin 
complète (jambon 

blanc / œufs) et 
oignons  confits 

Ossau-Bucco de dinde Brandade de MorueBœuf sauté aux oignons 
/ Spaghetti 

Mijoté de poulet à la 
cardamone, gingembre 

et raisins / Riz

Plat du jour

Plat du jour 
végétarien

Galette de sarrasin, 
champignons de paris 

et œufs 

Risotto au poireaux / 
œuf poché

Champignons ail et 
fines herbes, purée de 

pomme de terre 

Spaghetti aux oignons 
et légumes wok 

Poêlée de patate douce, 
carotte , fromage de 

brebis et gnocchis

Lardon, crème de 
poireaux

Poulet, olive, sauce 
ciboulette

Haché de bœuf, sauce 
tomate et oignons 

Poulet, cheddar, sauce 
barbecue

Bresaola, carotte, 
navet,, sauce 
moutardée 

Pâtes

Suggestion de la cheffeBœuf, moutarde, 
carotte

Jambon Blanc, brie, 
navet

Saumon, crème de 
coco, poireaux, curry

Lardon, cheddar, sauce 
barbecue

Wrap gratiné

Tarte
Fenouil, saumon Carotte, camembertPatate douce, raisin 

Poireaux, fromage ail et 
fines herbes Pomme de terre, 

fromage à raclette

Suggestion de la cheffePomme, bananePomme, poire, cannellePomme Pomme caramel Crumble

Dessert du jour

LE 
SUCRÉ

Verrine fruits rouge Ile flottanteTiramisu
Coupe poire, amande, 

sablé breton Brownies

Et retrouvez l’ensemble de nos produits quotidiens sur notre site www.kiout-restaurant.fr * Suggestions soumises à modifications selon disponibilité des produits

Suggestions du 10 au 14 Fevrier 2025


