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LA CUSINE DU GOUT

SUGGESTIONS DU 10 AU I4 FEVRIER 2020

VENDREDI |4 FEVRIER

c LUNDI 10 FEVRIER MARDI 1| FEVRIER MERCREDI |2 FEVRIER JEUDI I3 FEVRIER

ENTREE DU JOUR

Wrap poulet sauce
barbecue, oignons frits

Mousse de betterave,
- chévre et noix

= Mijoté de poulet a la
cardamone, gingembre
et raisins / Riz

Boeuf sauté aux oighons
/ Spaghetti

Poélée de patate douce,

S‘ aghetti aux oignons
carotte , fromage de ee g

PLAT DU JOUR

LE SALE VEGUAR'EN brebis et gnocchis et légumes wok
ATES i . ,
P : Bresaola, carotte, e

* navet,, sauce.

. | %= barbecue
_moutardée . ;

Saumon, créme de
COCO, poireaux,-curry

Lardon, cheddar, sauce
barbecue "

Poireaux, fromage ail et

Pomme de terre, :
fines herbes

fromage a raclette

Pomme caramel Pomme

~

13
SUCRE

Coupe poire, amande,:

Brownies sablé breton

* DESSERT DU il

Et retrouvez I'ensemble de nos produits quotidiens sur notre site www.kiout-restaurant.fr * Suggestions soumises a modifications selon disponibilité des produits

Créme de panais,
poulet et cumin

" Brandade de Morue

Champignons ail et
fines herbes, purée de
pomme de terre

L
Haché de beeuf, sauce
- tomate et oignons

-4

Jambon Blanc, brie,
navet

Patate douce, raisin -
Pomme, poire, cannelle

Tiramisu

Salade de riz, légumes,

Ossau Iraty AOP

Ossau-Bucco de dinde

Risotto au poireaux /
ceuf poché

1

Poulet, olive, sauce
ciboulette

Boeuf, moutarde,
carotte

Carotte, camembert
- Pomme, banane

Ile flottante

SAINT VALENTIN |

Inspiration de la Cheffe

Galette de sarrasin
complete (jambon

blanc / ceufs) et I

oignons confits

Galette de sarrasin,

champignons de paris
et ceufs |

Lardon, creme de
poireaux

‘Suggestion de la cheffe 1'

Fenouil, saumon

Suggestion de la cheffe

Verrine fruits rouge



